Stfeda 29. dubna
Radost podle listu Filipskym lli
Radost je postojem naseho srdce.

1. Budme vdécni.

2. Zaméime se na budouci nadéji.
3. Sledujme Boi cile.

4. Modleme se.

5. Méjme Bozi mysleni.

Fp 4,8-9 Konecné, bratri, pfemyslejte o vsem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté,
cokoli je hodné lasky, co ma dobrou poveést, co se povaZuje za ctnost a co sklizi
pochvalu. Cemu jste se u mne naucili, co jste pfijali a uslyseli i spatfili, to Cirite. A Bih
pokoje bude s vami.

Jak Casto jsme slyseli vétu: "KdyzZ ja na to musim porad myslet!" A jak ¢asto jsme ji
vyslovili sami? A vétSinou jsou to véci, ze kterych zrovna radost nemame, spiSe nas
o radost pripravuiji.

K radostnému Zivotnimu postoji patfi i to, na co budeme myslet. Zijeme ve svété, kde
se nam vnucuje tolik véci, kterymi se mame zabyvat, co mame jist, pit, co si mame
myslet, cemu mame vérit.

Je nasi vysadou, Ze si mliZzeme zvolit na co budeme myslet. Apostol Pavel dava velmi
Sirokou nabidku k premysleni: pfemyslejte o vsem, co je pravdivé, cestné, spravedlivé,
Cisté, cokoli je hodné ldsky, co mad dobrou povést, co se povazuje za ctnost a co sklizi
pochvalu.

Kral David si také musel poradit se svymi myslenkami. Vi, Ze si musi pfikazat: Z 62:6 Jen
zmlkni pred Bohem, duse md, vzdyt on mi nadéji vléva.

BoZi mysleni se ma projevit i v nasem jednani. Fp 4:9 Cemu jste se u mne naucili, co jste
prijali a uslyseli i spatfili, to Cirite. A B(ih pokoje bude s vami.

Otevirejme nasi mysl BoZzimu mysleni, protoze Bozi mysleni

vede k radosti: /zajds 55,8 -9.12 Mé umysly nejsou umysly vase a vase cesty nejsou
cesty moje, je vyrok Hospodintv. Jako jsou nebesa vyssi nez zemé, tak prevysuji cesty
meé cesty vase a umysly mé umysly vase. S radosti vyjdete a budete vedeni v pokoji.

6. Budme spokojeni

Fp 4:11-13.19 Ne Ze bych si narikal na nedostatek; naucil jsem se byt spokojen s tim, co
mdm. Dovedu trpét nouzi, dovedu mit hojnost. Ve vsem a do vSeho jsem zasvécen: byt



syt i hladov, mit nadbytek i nedostatek. VSecko mohu v Kristu, ktery mi dava silu. Maj
Bih vam dad vsechno, co potrebujete, podle svého bohatstvi v slavé v Kristu JeZisi.

Spokojenost neni dana mnozstvim, ale rozhodnutim, co potfebujeme. Radost pak neni
dana tim, co vSechno mame, ale Ze mame to, co potfebujeme. A navic vim, kdo je tim
Darcem, s nim mohu vSechno: Vsechno mohu v Kristu, ktery mi dava silu.

Je to spokojenost v BoZi blizkosti.

Krasné to vystihuje Zalm 131, 1-3 Poutni pisefi, Davidova. Nemdm, Hospodine,
domyslivé srdce ani povyseny pohled. NeZenu se za velkymi vécmi, za divy, jeZ
nevystihnu, nybrZ chovdm se klidné a tise. Jako odstavené dité u své matky, jako
odstavené dité je ve mné md duse. Cekej, Izraeli, na Hospodina nyni i navéky.

Odstavené dité neprichazi k matce proto, aby u ni dostalo mléko, jak bylo zvyklé. Ale
prijde se k ni pfitulit, obejmout, a tak u ni naerpat novou davku lasku, jistoty a
bezpedi. V knize Pocatky naseho dusevniho Zivota (Panorama Praha 1986) cituji autofi
Dr. Z. Matéjcek a Dr. J. Langmajer znameého francouzského psychologa René Zazza a
ten ve své publikaci L'attachement (Citovy pfiklon) fika: Vime dnes, Ze nase télo nezije
pouze z potravy, ale také z vielosti nékoho druhého. A to neni jen basnicka metafora
nebo filozoficka konstrukce, ale skutecny fakt. Biologické déje uz se nedaji definovat
jenom funkcemi jako je dychani, krevni obéh, prijimani potravy apod. Nutno vzit

v Uvahu i takové funkce, jako je vzajemny vztah jedincl téhoz rodu.

Zijeme z vielosti nékoho druhého, Zijeme z vFelosti BoZi lasky v Kristu Fp 4,19 Mdij Bih
vam dda vsechno, co potrebujete, podle svého bohatstvi v sldvé v Kristu JeZisi.

A to je nevyCerpatelnym zdrojem radosti.

Daniel Komrska



