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Radost je postojem naseho srdce.

V nasledujicich tfech tydnech se chci spolu s vdmi zamérit na radost v nasich Zivotech.
Tato stfedecni zamysleni by méla vést k dalSimu premysleni, ¢i domysleni a
uskutecnovani poznaného.

PUjde o radost, jak o ni piSe apostol Pavel v listu Filipskym.

Potfebovali ji bratfi a sestry uz davno pred nami, potfebujeme ji i my dnes. K
definovani radosti mi velmi pomohl PhDr. Jifi Mrkvicka ve své knize Knizka o radosti
(Avicenum 1984). V ni na strané 102 pise:

,Radost je stav naseho srdce. Sviti z nitra navenek. Nedejme se proto oklamat povrchni
veselosti. ZaSumi vzkypi, rozplyne se. Je to jen péna a proud ji odnasi. A nesednéte na
lep vyznavacim hesel jako "vidy s usmévem", ktefi na nds uz zdalky ceni dobre
udrzovany chrup ve strnule tsmévné masce profesiondlniho optimismu. Vlibec pak si
nepletme radost s rozjarenosti. Ta se da vyvolat dvéma velkymi rumy. Nebo staci, aby
nas nékdo prastil klackem do hlavy: rozjarenost se projevi jako priznak komoce (otfesu
mozku).”

Radost je stav naseho srdce, a tak chceme i v této dobé pecovat o nase srdce, abychom
ho udrZovali ve stavu radosti. Aby radost byla stavem naseho srdce, aby radost byla
nasim Zivotnim postojem, postojem k Zivotu.

Apostol Pavel uvadi nékolik skutecnosti, které napomahaji radostnému stavu naseho
srdce.

1. Budme vdécni

Pavlova vdécnost se odrazi v kazdém fadku jeho dopisu Filipskym. | kdyzZ je uvéznén a
¢eka na smrt, nepropada skleslosti. Dékuje Bohu za krestany ve Filipis:

Fp 1,3-6 Dékuji Bohu svému pfi kaZdé vzpomince na vds a v kaZzdé modlitbé za vds
vSechny s radosti prosim; jsem vdécen za vasi ucast na dile evangelia od prvniho dne az
doposud a jsem si jist, Ze ten, ktery ve vds zacal dobré dilo, dovede je aZ do dne Jezise
Krista.

Budme i my vdécni za svij sbor, za rodinu BoZich déti.

Apostol Pavel se nesoustreduje na zlou skute¢nost svého uvéznéni, ale vdééné se
raduje z prospéchu evangelia. To je pro néj vic, nez vlastni neprospéch: Fp 1,12-14 Rad
bych, bratri, abyste védéli, Ze to, co mé potkalo, je spise k prospéchu evangelia, takze
po celém soudu i vsude jinde je zndmo, Ze jsem véznén pro Krista, a mnohé bratry pravé
mé okovy povzbudily, aby se spolehli na Pdna a s vétsi smélosti mluvili beze strachu
slovo BoZi.



Sdm uz nemuze kazat, kdzalo mnoho jinych, ale ani to ho neznervdéziuje, i kdyz néktefi
kazali s postrannimi umysly s tim, Ze mu jeSté zpUsobi bolest: Fp 1,15-18 Nékteri sice
kaZi Krista také ze zavisti a z fevnivosti, jini vSak s dobrym umyslem. Jedni z Idsky,
protoZe védi, Ze jsem tu k obhajobé evangelia, druzi z touhy po uplatnéni, ne z Cistych
pohnutek, a domnivaji se, Ze mi v mém vézeni zptsobi bolest. Ale co na tom! Jen kdyz
se jakymkoli zplisobem, at' s postrannimi umysly, at upfimné zvéstuje Kristus; z toho se
raduji a budu radovat.

Raduje se, Ze BUh vyuZil jeho situace, aby se evangelium dostalo k dalSim. Kdyby se
soustredil na svoji neutéSenou situaci, vedlo by ho to k depresi. Kdyz premyslime o
cestach, kterymi nas Pan Blh vede, sledujme je pohledem vdécnosti, vdécného srdce,
ne sobeckého, jesitného, precitlivélého na sebe. Je vidy za co byt vdécny.

Dovedeme hledat divody k vdécénosti? Nepfichazi to samo od sebe, vdéénost nas
najednou neprepadne jako covid-19, ale musime se ji skutecné ucit.

Kral David, sam v tézké zkousce, pronasledovan Saulem, nakonec ve vdéénosti vidi Bozi
vysvobozeni a blizkost:

7 116,12-15 Jak se mdm odvdécit Hospodinu, Ze se mne tolikrdt zastal? Zvednu kalich
spdsy a budu vzyvat Hospodinovo jméno. Svoje sliby Hospodinu spinim pred veskerym
jeho lidem. Velkou cenu ma v Hospodinovych ocich oddanost jeho vérnych az k smrti.

Vdécnost proménuje stav naseho srdce k radosti.
2. Zaméime se na budouci nadéji.

Zivot apostola Pavla byl pevné zakotven v Panu Jezisi: Fp 1,21 Zivot, to je pro mne
Kristus, a smrt je pro mne zisk.

Apostol Pavel byl vdécny za to dobré, co prinesly i zlé situace. Ale jde jesté dal. Virou
vidél i konecny vysledek, konecné vitézstvi. Tak predava Filipskym svou nadéji, kterou
meél v Kristu. Vi, Zze to s Panem JeziSem dopadlo dobre a pfipomina si to i v nejhorsich
situacich. Vidi pred sebou Pana JeziSe, ktery se ve svém utrpeni soustredil na sv(j cil.
Pak to utrpeni neurcovalo jeho postoje, ale nejdllezitéjsi byl jeho cil. Tak Kristus Jezis
se vzdal vSeho, priSel o vSe a sjednotil se s Clovekem: Fp 2,5-8 Necht je mezi vami
takové smysleni, jako v Kristu JeZisi: Zptisobem byti byl roven Bohu, a pfece na své
rovnosti nelpél, nybrZ sdm sebe zmaril, vzal na sebe zplsob sluZebnika, stal se jednim
z lidi. A v podobé clovéka se poniZil, v poslusnosti podstoupil i smrt, a to smrt na krizZi.

Pan Jezis tou cestou Sel pro nadéji, kterou mél. Soustredil se na nadéji, ktera byla za
jeho utrpenim: Fp 2,9-11 Proto ho Bih vyvysil nade vse a dal mu jméno nad kazZdé
jméno, aby se pred jménem JeZiSovym sklonilo kazdé koleno — na nebi, na zemi i pod
zemi — a k slave Boha Otce kazdy jazyk, aby vyznaval: JeZis Kristus jest Pan.

Umime takto myslet za hranice pfitomnosti ve které Zijeme? Nelpime na svych
predstavach, vécech a jistotach? Mame odvahu je opustit tak jako Kristus?



S Panem JeziSem to dopadlo dobte. Pokud se ho budeme drzet, pijdeme za nim,
i s nami to dopadne dobfre. Jako Kristovi nasledovnici jdeme do pfipravenych situaci.
S Panem JezZiSem sméfrujeme k Bozi slavé.

Zamérme se na budouci nadéji to naplni nase srdce radosti.
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1. Budme vdécni.
2. Zaméime se na budouci nadéji.

3. Sledujme Bozi cile.

Lidska radost je budovana ve velké mire na uspéchu. Radost z iuspéchu méli i uednici,
jak o tom ¢teme v L 10, 17-20

Téch sedmdesdt se vrdtilo s radosti a fikali: "Pane, i démoni se ndm podrobuji ve tvém
jménu.” Rekl jim: "Vidél jsem, jak satan padd s nebe jako blesk. Hle, dal jsem vdm moc
slapat po hadech a stirech a po veskeré sile nepfitele, takZze vam v nicem neuskodi. Ale
neradujte se z toho, Ze se vam podrobuji duchové; radujte se, Ze vase jména jsou
zapsdna v nebesich."

Pan JeZi§ méni zaméfeni, zacileni na zdroj radosti. Uspéch neni trvaly zdroj radosti,
naopak je velmi klamny. Pan Jezis ukazal na pravy zdroj radosti, na trvaly zdroj
radosti: “radujte se, Ze vase jména jsou zapsdna v nebesich."

Apostol Pavel v kazdé situaci vi, k éemu smérfuje, neztraci ze zretele cil svého Zivota:

Fp 3:8-11 A vibec vsecko pokldddm za ztrdtu, nebot to, Ze jsem poznal JeZise, svého
Pdna, je mi nade vsecko. Pro ného jsem vsecko ostatni odepsal a pokladam to za nic,
abych ziskal Krista a nalezen byl v ném nikoli s vlastni spravedInosti, kterd je ze zakona,
ale s tou, kterd je z viry v Krista — spravedInosti z Boha zaloZenou na vire, abych poznal
jej a moc jeho vzkriseni i ucast na jeho utrpeni. Beru na sebe podobu jeho smrti, abych
tak dosdahl zmrtvychvstani.

»..2e jsem poznal JeZiSe, svého Pdna je mi nade vsecko. to je Pavlav cil. To bylo
nasledovani Krista, napodobovani Krista dokonce v utrpeni i v smrti. Abych poznal
jej, to bylo jeho cilem, vSe ostatni povazuje za ztratu, dokonce to poklada za nic.

Fp 3,12 Nemyslim, Ze bych jiz byl u cile anebo jiz dosdhl dokonalosti; béZim vsak, abych
se ji zmocnil, protoZe mne se zmocnil Kristus JeZis.

Dasledkem pozndvani Krista je zjiSténi, Ze cilem neni dokonalost, ale védomi, Zze se mne
zmocnil Kristus JeZis. To znamena, Ze mu patfim. Jediné to je trvalym zdrojem radosti.



V tom navic objevujeme i nasi vlastni cenu. Nase cena neni v tom, ¢eho jsme dosahli,
ale vtom, komu patfime.

V dobrocinné drazbé v roce 1981 v Rakousku byla, mimo jiné predméty, jako Sperky a
obrazy i aktovka Kurta Waldheima. Ten zastaval od roku 1971 funkci generalniho
tajemnika OSN. Aktovka bylo potrhana, opotfebovana, mél ji celych deset let kazdy
den v ruce, pfi vSech jednanich, na vSech svych cestach. Vyvoldvaci cena byla 1 000 6S
a vydraZena za 180 000 6S. Primérnd mzda byla v tom roce 10 000 6S. Cena té aktovky
byla v tom, komu patfila.

Fp 3,20-21 My vsak mdame obcanstvi v nebesich, odkud ocekdvame i Spasitele, Pdna
JeZise Krista. On proméni télo nasi poniZenosti v podobu téla své sldvy silou, kterou je
mocen vSecko si podmanit.

To, komu patfime, kde je zapsano nase jméno to je trvaly zdroj radosti. To je tim
spravnym zacilenim naseho Zivota.

4. Modleme se

Pohnutkou k modlitbé byvaji nejcastéji problémy. | neveérici lidé ve svych tézkostech
Casto volaji k Bohu

To, na co myslim vystihuje udalost, jak popisuje muz, sv(ij zazitek z dovolené. Byl na
adrenalinové jizdé v pousti. Zabloudil a jeho ¢tyrkolce dosel benzin. Sdm v horku a

v rozpaleném pisku prozival strach a zoufalstvi. Zcela vy€erpan klecel v pisku a prosil
Boha o pomoc. Hodiny volal k Bohu. Ale dfive, nez mohl Bih zasdhnout, tak to fikal ten
muz, Sla kolem nahodou védecka expedice a zachranila ho. Tento muz propasl svou
prilezitost.

K Bohu je tfeba se obratit cele, cely muj Zivot, nejen se svym strachem. Kdyz se
naucime s Bohem mluvit a Zit, tak rozpozname i jeho odpovéd. Bozi odpovéd neni vzdy
to, co bychom méli nejradéji. O Panu Jezisi ¢teme, Ze prinesl obét modliteb. Obét, to je
celé vydani, odevzdani. Zd 5:7 JeZis za svého pozemského Zivota pfinesl s bolestnym
voldnim a slzami obét modliteb a tupénlivych proseb Bohu, ktery ho mohl zachranit pred
smrti; a Blh ho pro jeho pokoru slysel.

Modlitba jako nasmérovani nas i nasich probléma. To ndm pfinese radost a pokoj

Fp 4,6-7 Netrapte se Zadnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dékujte a
predkladejte své Zadosti Bohu. A pokoj BoZi, prevysujici kazdé pomysleni, bude strezit
vase srdce i mysl v Kristu JeZisi.

Myslim, Ze je zde velmi strucné a vystizné vyjadrena podstata modlitby.

Modlitba je nasmérovani k Bohu, ne k problému.



Modlitba je predlozenim Zadosti Bohu, ne rozkazem k vyplnéni — pokud to neudélame,
bude modlitba jen trapenim. A starosti nam budou prerUstat pres hlavu.

A jaky je dusledek predlozZeni Zadosti Bohu? Fp 4,7 A pokoj BoZi, prevysujici kazdé
pomysleni, bude strezit vase srdce i mysl v Kristu JeZisi.

Tento pokoj BoZi je zakladem pro radost v modlitbé i Zivoté.

Ze jsme necetli, jak to dopadne s predloZenou zadosti? No to neni dileZité. Nase
zadost je prece ve spravnych rukach, v rukach vSemohouciho Boha, a to je to
nejdlleZitéjsi.

To je dlivod k radosti, to je i zdroj nasi radosti.
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5. Méjme BozZi mysleni.

Fp 4,8-9 Konecné, bratri, premyslejte o vSem, co je pravdivé, cestné, spravedlivé, Cisté,
cokoli je hodné lasky, co ma dobrou poveést, co se povaZuje za ctnost a co sklizi
pochvalu. Cemu jste se u mne naucili, co jste pfijali a uslyseli i spatfili, to ¢irite. A Bih
pokoje bude s vami.

Jak ¢asto jsme slySeli vétu: "Kdyz ja na to musim porad myslet!" A jak ¢asto jsme ji
vyslovili sami? A vétsSinou jsou to véci, ze kterych zrovna radost nemame, spiSe nds o
radost pripravuji.

K radostnému Zivotnimu postoji patfi i to, na co budeme myslet. Zijeme ve svété, kde
se nam vnucuje tolik véci, kterymi se mame zabyvat, co mame jist, pit, co si mame
myslet, éemu mame vérit.

Je nasi vysadou, Ze si mlZeme zvolit na co budeme myslet. Apostol Pavel ddva velmi
Sirokou nabidku k premysleni: pfemyslejte o vsem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé,
Cisté, cokoli je hodné ldsky, co mad dobrou povést, co se povazuje za ctnost a co sklizi
pochvalu.

Kral David si také musel poradit se svymi myslenkami. Vi, Ze si musi pfikazat: Z 62:6 Jen
zmlkni pred Bohem, duse md, vzdyt on mi nadéji vléva.



BoZi mysleni se ma projevit i v na§em jednani. Fp 4:9 Cemu jste se u mne naucili, co jste
pfijali a uslyseli i spatfili, to Cinte. A Bi(ih pokoje bude s vami.

Otevirejme nasi mysl Bozimu mysleni, protoze Bozi mysleni

vede k radosti: /zajds 55,8 -9.12 Mé umysly nejsou umysly vase a vase cesty nejsou
cesty moje, je vyrok Hospodiniv. Jako jsou nebesa vyssi nez zemé, tak prevysuji cesty
meé cesty vase a umysly mé umysly vase. S radosti vyjdete a budete vedeni v pokoji.

6. Budme spokojeni

Fp 4:11-13.19 Ne Ze bych si nafikal na nedostatek; naucil jsem se byt spokojen s tim, co
mdm.Dovedu trpét nouzi, dovedu mit hojnost. Ve vsem a do vseho jsem zasvécen: byt
syt i hladov, mit nadbytek i nedostatek.Vsecko mohu v Kristu, ktery mi dava silu. Muj
Bih vdm dd vSechno, co potfebujete, podle svého bohatstvi v slavé v Kristu JeZisi.

Spokojenost neni dana mnozstvim, ale rozhodnutim, co potfebujeme. Radost pak neni
dana tim, co vSsechno mame, ale Ze mame to, co potrebujem. A navic vim, kdo je tim
Darcem, s nim mohu vSechno: VSechno mohu v Kristu, ktery mi dava silu.

Je to spokojenost v BoZi blizkosti.

Krasné to vystihuje Zalm 131, 1-3 Poutni piseri, Davidova. Nemdm, Hospodine,
domyslivé srdce ani povyseny pohled. Nezenu se za velkymi vécmi, za divy, jeZ
nevystihnu, nybrZ chovam se klidné a tise. Jako odstavené dité u své matky, jako
odstavené dité je ve mné md duse. Cekej, Izraeli, na Hospodina nyni i navéky.

Odstavené dité neprichazi k matce proto, aby u ni dostalo mléko, jak bylo zvyklé. Ale
prijde se k ni pritulit, obejmout, a tak u ni nacerpat novou davku lasku, jistoty a
bezpedi. V knize Pocatky naseho dusevniho Zivota (Panorama Praha 1986) cituji autofi
Dr. Z. Matéjcek a Dr. J. Langmajer zndmého francouzského psychologa René Zazza a
ten ve své publikaci L'attachement (Citovy pfiklon) fika: Vime dnes, Ze nasSe télo nezije
pouze z potravy, ale také z vielosti nékoho druhého. A to neni jen basnicka metafora
nebo filozoficka konstrukce, ale skutecny fakt. Biologické déje uz se nedaji definovat
jenom funkcemi jako je dychani, krevni obéh, pfijimani potravy apod. Nutno vzit v
Uvahu i takové funkce, jako je vzdjemny vztah jedincl téhoz rodu.

Zijeme z vielosti nékoho druhého, Zijeme z vielosti BoZi lasky v Kristu Fp 4,19 Mdij Bih
vam da vsechno, co potrebujete, podle svého bohatstvi v sldvé v Kristu JeZisi.

A to je nevyCerpatelnym zdrojem radosti.

Daniel Komrska



